poniedziałek
28.09.2026
Obiad: 
ZUPA JARZYNOWA Z KASZĄ Woda, ziemniaki, mięso drobiowe, KASZA JĘCZMIENNA, SELER, marchew, pietruszka, por, sól, natka, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz czarny mielony, czosnek. 
JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM WODA, JAJKO, MĄKA PSZENNA, ŚMIETANA 12% (śmietanka, białka mleka, stabilizator: karagen), MASŁO82% (tłuszcz mleczny, woda, sucha masa tłuszczowamleka), koper, przyprawa jarzynowa, sól, pieprz. BUKIET WARZYW Fasolka, kalafior, marchewka, groszek. ZIEMNIAKI Ziemniaki, woda, sól. 
WODA Z CYTRYNĄ BANAN

wtorek
29.09.2026
Obiad: 
ZUPA OWOCOWA Woda, truskawki mrożone, maliny mrożone, MAKARON, skrobia ziemniaczana, miód pszczeli, cukier. 
KOTLET Z PIERSI KURCZAKA Mięso z piersi kurczaka, BUŁKA TARTA, JAJKO kurze całe, sól, pieprz czarny mielony. MIZERIA Ogórek świeży, ŚMIETANA 12%(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii mlekowych), cukier, sól, pieprz czarny mielony. ZIEMNIAKI Ziemniaki, woda,sól. 
WODA Z CYTRYNA ARBUZ Arbuz 

środa
30.09.2026
Obiad: 
ZUPA OGÓRKOWA Woda, ziemniaki, ogórek kiszony, mięso drobiowe, marchew, pietruszka, SELER, ŚMIETANA 12%(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii mlekowych), MĄKA PSZENNA, por, cebula, natka, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, sól, czosnek, pieprz. 
POTRAWKA Z CIECIERZYCĄ I POMIDORAMI Ciecierzyca.pomidor, marchew, cukinia, cebula, olej rzepakowy, czosnek, papryka, sól, oregano, bazylia, pieprz czarny. KASZA BULGUR Woda, kasza bulgur, sól. CHLEB WILEŃSKI MĄKA PSZENNA, MĄKA ŻYTNIA, ZAKWAS, woda, (najczęściej żytni/pszenny), siemię lniane, sól, cukier, miód. 

POMIDORKI KOKTAJLOWE, KALAREPA. WODA Z CYTRYNĄ WINOGRONA, BANAN 
Alergeny: 1(Zboża zawierające gluten); 7(Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)); 9(Seler i produkty pochodne)

czwartek
01.10.2026
Obiad: BARSZCZ BIAŁY Woda, ziemniaki, mięso z kurczaka udo z/s, kiełbasa biała surowa, boczek wędzony parzony, marchew, pietruszka, por, cebula, JAJKA KURZE, SELER, ŚMIETANA KWAŚNA 12%(śmietana pasteryzowana, żywe kultury bakterii), MĄKA PSZENNA, olej rzepakowy, sól, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, majeranek, czosnek, koperek, pieprz czarny mielon. 
PALUSZKI RYBNE Filet z RYB białych 57 % - MINTAJ, mąka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, sól, drożdże, przyprawy. 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula, cukier, olej rzepakowy, pieprz. ZIEMNIAKI Woda, ziemniaki, sól 

WODA Z CYTRYNĄ PAPRYKA DO CHRUPANIA ŚLIWKI 
Alergeny: 1(Zboża zawierające gluten); 4(Ryby i produkty pochodne); 7(Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)); 9(Seler i produkty pochodne)

piątek
02.10.2026
Obiad: 
ZUPA GRECKA Z SOCZEWICY Woda, marchew, ziemniaki, pomidor, soczewica czerwona, cebula, pietruszka korzeń, seler, korzeń, sól, pieprz ziele angielskie, liśc laurowy. 
TORTELLONI Z SOSEM SEROWYM Gotowany makaron tortelloni 38 % (mąka z PSZENICY durum, woda, mąka PSZENNA, szpinak, SER RICOTTA, JAJA, SER MOZZARELLA, sól, przyprawy (cebula, gałka muszkatołowa, pieprz, kurkuma), bazylia, emulgator: mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych), żółta papryka, brokuły, woda, przecier pomidorowy, ŚMIETANKA12%(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii mlekowych). PAPRYKA, OGÓREK KISZONY Paryka, ogórek kiszony. 
[bookmark: _GoBack]GRAHAMKA MĄKA PSZENNA RAZOWA 1850, MĄKA PRZENNA 550, woda, drożdże, cukier, sól. Woda, cytryna ŚLIWKI, JABŁKA 
Alergeny: 7(Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)); 9(Seler i produkty pochodne)

