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Tel.fax (58) 341-19-60
REGON 001419385, NIP 957-00-55-729
Poniedzialek, 14.09.2026( Dicta podstawowa )

Obiad: ZUPA ZIEMNIACZANA NA WYWARZE WARZYWNYM

Woda, ziemniaki, marchew, por, cebula, SELER, natka, lubezyk, zicle angielskie, liS¢ laurowy, sol, czosnek,
pieprz.

ZRAZ WOLOWO-WIEPRZOWY

Migso wolawe, migso wieprzowe, BULKA PARYSKA, JAJA KURZE, ccbula, olej rzepakowy, picpre, sol.
SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH

Ogorki kiszone, cebula, papryka, olej reepakowy, picprz.

KASZA BULGUR

Woda, kasza bulgur, sol,

MARCHEWKA DO CHRUPANIA

WODA Z CYTRYNA

JABLKO, BANAN

Alergeny: 1 Zhota zowderafgee gluten, 3. Jaja | produkty pochodne

Witorek, 15.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: ZUPA OGORKOWA )

Woda, ziemniaki, ogorek kiszony, migso drobiowe, marchew, pietruszka, SELER, SMIETANA
12%(Smictanka pastervzowana, zywe kultury bakterii mlckowyeh), por, cebula, natka, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy. koper, s6l, czosnek. pieprz.

GRYCZOTTO Z WARZY WAMI W SOSIE POMIDOROWYM

Wada, KASZA JECZMIENNA peezak, pietruszka korzen, marchew, cukinia, fasolka szparagowa mrozona,
brokuly mrozone, papryka, koncentrat pomidorowy 30%, ccbula. groszek zielony mrozony, olej rzepakowy,
czosnek, s0l, pieprz.

PAPRYKA i MARCHEWEKA DO CHRUPANIA

GRAHAMEA

MAKA PSZENNA typ 1850 » calego ziarna, woda drozdze, sol.

WODA ZCYTRYNA

SLIWKI, BANAN

Alergenve | Zhosa zawivvafaee gluten, 7. Mleko § produlty pochodne (lueznic z laktozg), O Seler @ produdity pochodne
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Jadtospis

$roda, 16.09.2026( Dicta podstawowa )

Obiad: ZUREK

Woda, ziemniaki, migso z kurczaka udko z/s, kietbasa biala surowa(migsic wieprzowe 85-92%, woda, sol
(czesto peklujgee)), czosnek, majeranck, pieprz), boczek wedzony parzony, SELER, SMIETANA

1 2%($mictanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych), ZUR w butelee(woda, zakwas chlebowy
(maka 7ytnia, woda) 12,5%, maka zytnia razowa, maka pszenna graham, $wiezy czosnek), pictruszka, por,
cebula, majeranck, so6l, lise laurowy, lubezyk, zicle angiclskie, czosnek pieprz.

MAKARON Z TWAROGIEM | TRUSKAWKAMI

MAKARON, JOGURT NATURALNY 2%(mlcko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych),
TWAROG POLTLUSTY, truskawki, cukier, miod pazczeli,

CHLEB WILENSKI

MAKA PSZENNA, MAKA ZYTNIA, ZAKWAS, woda. (najezescie] zytni/pszenny), siemig Iniane, sol,
cukier, miod.

MARCHEWKA DO CHRUPANIA

WODA Z CYTRYNA

BRZOSKWINIE

Alergony, | Zhoza sawivrajgee ghiten, 7. Mieko § produkty pochodne (Tgeonie = laktozg), 9 Seler i produkty pochodie

Czwartek, 17.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: ZUPA Z SOCZEWICY NA WYWARZE WARZYWNYM

Wada, soczewica czerwona, nasiona suche, maschew, pietruszka korzen, scler korzen, por, czosnek, hsc
laurowy, zicle angielskie; lubezyk, s6l, pieprz.

KURCZAK PIECZONY

Udko z kurczaka trybowane, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona, sol, pieprz, majeranck, lubczyk.
SUROWKA Z SALATY LODOWEI

Sakata lodowa, marchewka, papryka, kukurydza konserwowa, olej rzepakowy, eytryna, s0l, pieprz.

RYZ 7 WARZYWAMI

Mieszanka gotowanego ryzu biatego 1 dzikicgo 66 % (woda, ryz bialy, ryz dziki, sol), marchew 9 %, slodka
kukurydza 9 %, brokuty 8 %, margaryna (thuszeze rodlinne (palmowy, kokosowy), woda, cmulgator: mono- i
diglicerydy kwasow tluszezowych, kwas: kwas cytrynowy), woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z
koncentratu, warzywa w proszku (cebula, pasternak), maltodekstryna, przyprawy (lubezyk, kurkuma, pieprz,
gozdziki, isé laurowy), olej rzepakowy.

WODA Z CYTRYNA

PAPRYKA DO CHRUPANIA

NEKTARYNEKA

Alergeme: 7. Mieka | produlity pochodne (fgesnie = lakozg). 9 Seler @ produkiy pochodne
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Jadtospis

Piatek, 18.09.2026( Dicta podstawowa )

Obiad: ZUPA WIEJSKA

Woda, zicmniaki, kictbasa podwawelska (migso wieprzowe 83%, woda, s6l, batko wieprzowe, preyprawy,

ckstrakty przypraw, hydrolizat bialka rzepakowego, ckstrakt z aceroli, sok z buraka czerwonego, culkicr,
lukoza, warzywa suszone, substancja konserwujaca - azotyn sodu, stabilizator - cytrynian sodu, aromaty), por,

SMIETANA 12% ($mictana pasteryzowana, zywe kuliury bakterii), SELER korzen, pietruszka korzen,

marchew, koper, lubczyk, 801, picprz., zicle angiclskie, LiS¢ laurawy.

FILET Z LOSOSIA, olej reepakowy, so0l, pieprz

SUROWKA COLESLAW

Kapusta biala, ccbula, marchewka, JOGURT NATURALNY 2% (mlckompasteryzowane, Zywe kultury bakteri

jogurtowych, steptococcus thermophilus, lactobacillus bulgaricus), MLEKO 2%(wapn, cynk, foslor, mahney,

potas, ijod, witaminy A, D, E, K, B, B12), MAJONEZ(olej rzepakowy, zoltko JAJKA, 6,0% cytryna) , sol,

plepr,

ZIEMNIAKI

Waoda, #temniaki, sol,

MARCHEWEKA DO CHRUPANIA

WODA Z CYTRYNA

GRAHAMEA

MAKA PSZENNA Lyp 1850 « calego ziarna, woda drozdze, s6l.

WODA Z CYTRYNA
JABLKO, SLIWKI
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