Wsparcie psychologiczne, a takze pelna informacje na temat prowadzonych dziatan
w zakresie zdrowia psychicznego mieszkancoéw Gdanska uzyska¢ mozna w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym prowadzonym na zlecenie Miasta Gdanska przez

C‘DANSK Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA pod numerem 787 960 860. Ponize]j
prezentujemy katalog ustug swiadczonych calkowicie bezplatnie, w ramach Gdanskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2023.
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kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu

08.00-18.00
*infolinia calodobowa

tel. 787 960 860,

konsultacje psychologiczne

PIK FOSY skype: PIK Fundacja FOSA,
(ustuga $wiadczona

takze w j. angielskim) e-mail: pik@fondacjafosa.pl,

-Konsultacyjny

chat na stronie www.wsparciewgdansku.pl

Fundacja FOSA
Punkt Informacyjno-

messenger: @PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Fundacji FOSA

kontakt telefoniczny
z uczestnikami oraz ich
opiekunami oprawnymi

kontakt z uczestnikami poprzez
grupe na Facebook
8.00-16.00 tel. 58 344 96 00 8.00-16.00 tel. 58 344 96 00 8.00-16.00 tel. 58 344 96 00 8.00-16.00 tel. 568 344 96 00 8.00-16.00 tel. 58 344 96 00

telekonferencje w grupach
zadaniowych z uczestnikami

Dom Samopomocy
+Mlodziezowy Szopen”

telekonferencje w grupach
zarzadczych z uczestnikami

Fundacja FOSA - Srodowiskowy

porada psychologiczna

diagnostyczna, 8.00-20.00 tel. 790 512 212 8.00-20.00 tel. 790 512 212 8.00-20.00 tel. 790 512 212 8.00-18.00 tel. 790 512 212 8.00-15.45 tel. 790 512 212
porada psychologiczna;

sesja psychoterapii indywidualnej

Fundacja FOSA —
NZOZ Young FOSA
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kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu kontaktu
N .o
T8E
-y
=] N
s g ° 8.00-16.00 poniedzialek—piatek
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TR Punkt
25§ _
< tlg E Informacyjn(;)—K_onsyltacyjny 2 tel. 577 772 838
] Fundacji FOSA
o TE g e-mail: pik2@fundacjafosa.pl
[
oz
% g‘ % Skype: PIK Fundacja FOSA 2 (pik2@fundacjafosa.pl)
c = N
"g 3- N Messanger (Facebook): PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Fundacji FOSA
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. . . — Anna Jarzabek Anna Jarzabek Anna Jarzabek
g Konsultacje psychologiczne g g_jqgg DomiNWalenKIewicz gn0_1600  tel 83408305,  9.00-1600 el 883408306,  900-1600  1el 883408306,  9.00-1600 _ Steéasfskgg S0 o
> psy P : spps.gdansk@gmail.com spps.gdansk@gmail.com spps.gdansk@gmail.com PPsg 9 :
] A .
o] . . _ Magdalena Pniewska _ Magdalena Pniewska
2 Terapia par/ rodzinna 9.00-17.00 tel. 605 166 473 16.00-18.00 tel. 605 166 473
o
e ) . Lo )
o _ Pawet Jastrzebowski _ Pawel Jastrzebowski _ Maciej Wegielnik _ Pawet Jastrzebowski
90071830 g gogersois 000830 g pogersois 00700 i soszeeies 0071830 e gog 675 013
\g — Konsultacje psychiatryczne
R~ 000-13.30 Pawet Jastrzebowski
> 5 00713, tel. 698 675 013
X O
[ . _ Pawel Jastrzebowski _ Pawet Jastrzebowski
E a Psychoterapia 18.00—-20.00 tel 698 675 013 18.00—20.00 tel 698 675 013
Qw»
=
a Anna Jarzabek
ﬂ Porady psychologiczne 15.00—20.00 tel. 733 522 773,
g spps.gdansk@gmail.com
N ) )
- Konsultacje psychologiczne . —_—
@ ‘ : S _ Dominik Walenkiewicz _ Aleksandra Ztota _ Aleksandra Ziota _ Joanna Czechowska _ Dorota Zyskowska
£ ! pedago?;ﬁfggzﬂz\?dzwow 100071900 o) 6pa905885 100071900 i 505090055 100071900 o) spsogngss  MLO0TIB00 o spsog7ops  F00TIBO0 i) 733690773
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Porady prawne (Bl <atarzynaKurkiewicz

tel. 733522 773

Wsparcie psychologiczne
dla pacjentow i rodzin pod opiekq 8.00-12.00 tel. 606 859 951 8.00-12.00 tel. 606 859 951 8.00-12.00 tel. 606 859 951 8.00-12.00 tel. 606 859 951 8.00-12.00 tel. 606 859 951
Hospicjum Dutkiewicza

Tumbo Pomaga — wsparcie
osieroconych dzieci i ich bliskich — 12.00-18.00 tel. 888 111123 12.00-18.00 tel. 888111123 12.00-18.00 tel. 888111123 12.00-18.00 tel. 888111123 12.00-18.00 tel. 888111123
telefon zaufania

Tumbo Pomaga — wsparcie
osieroconych dzieci i ich bliskich — 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212
koordynator

Wsparcie 0s6b w zatobie = 14 5514 g9 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212 10.00-16.00 tel. 573 001 212

Fundacja Hospicyjna

koordynator
Wsparcie opiekunéw 8.00-16.00 tel. 668 450 753 8.00-16.00 tel. 668 450 753 8.00-16.00 tel. 668 450 753 8.00-16.00 tel. 668 450 753 800-1600 tel 668450 753
rodzinnych — koordynator
Wsparcie 0s6b chorych 8.00-16.00 tel. 668 450 753 10.00-15.00 tel. 784 410 821 10.00-17.00 tel. 784 410 821 10.00-18.00 tel. 784 410 821 8.00-16.00 tel. 668 450 753

onkologicznie - koordynator
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spos6b
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SRODA

sposob
kontaktu

WTOREK CZWARTEK

sposob godziny

kontaktu

sposob godziny

kontaktu

godziny

sopora [

y sp
kontaktu

kontaktu

wsparcie w srodowisku

Stowarzyszenie Na Rzecz
Oso6b z Kryzysami Psychicznymi
+Przyjazna Dion”

dla osoéb chorych psychicznie  9.30-13.30 tel. 661 017 183 9.30-13.30 tel. 661 017 183 9.30-13.30 tel. 661 017 183 9.30-13.30 tel. 661 017 183 9.30-13.30 tel. 661 017 183
iichrodzin
.8
g ‘ﬁ Terapia indywidulana . . .
oo Kontakt osobisty Kontakt osobisty Kontakt osobisty Kontakt osobisty Kontakt osobisty
- g lub zdalny lub zdalny lub zdalny lub zdalny lub zdalny
» N po wspéiczesniejszej po wspotczesniejsze]j po wspdlczesniejszej po wspdlczesniejszej po wspdlczesniejszej
= a Terapi rodzin/par 10.00-20.00 rejestracji 10.00-20.00 rejestracjl 10.00-20.00 rejestracji 10.00-20.00 rejestracji 10.00—20.00 rejestracji
.8 .8 pod nr tel. 505 700 270, pod nr tel. 505 700 270, pod nr tel. 505 700 270, pod nr tel. 505 700 270, pod nr tel. 505 700 270,
g .g czynnej w godzinach czynnej w godzinach czynnej w godzinach czynnej w godzinach czynnej w godzinach
'g ’g o 9.00-17.00. 9.00—-17.00. 9.00—-17.00. 9.00—-17.00 9.00-17.00.
5 Spotkania interwencyjne
[
Rejestracja Rejestracja Rejestracja Rejestracja Rejestracja
Konsultacje psychologiczne pod nr tel. 510 060 400 pod nr tel. 510 060 400 pod nr tel. 510 060 400 pod nr tel. 510 060 400 pod nr tel. 510 060 400
dla osob w zatobie 8.00-20.00 (wgodz.8.00-16.00) 16.00-20.00 (w godz.8.00-16.00) 08.00-20.00 (w godz.8.00-16.00) 16.00-20.00 (w godz.800-16:00) 16.00-20.00 (w godz. 8.00—16.00)
i w obliczu spodziewanej straty lub wsparciepostracie@ lub wsparciepostracie@ lub wsparciepostracie@ lub wsparciepostracie@ lub wsparciepostracie@
pomorzedzieciom.pl pomorzedzieciom.pl pomorzedzieciom.pl pomorzedzieciom.pl pomorzedzieciom.pl
g tel. 510 050 400 tel. 510 050 400
.S Telefon wsparcia dla oséb Informacje o datach Informacje o datach
8 w zatobie i w obliczu 16.00-20.00 dyzuréw dostepne sg 16.00-20.00 dyzuréw dostepne sg
‘N spodziewanej straty na profilu Hospicjum na profilu Hospicjum
[=] Pomorze Dzieciom Pomorze Dzieciom
g na portalu Facebook. na portalu Facebook
-
g Telefoniczny dyzur
° psychologiczny dla oséb w zatobie
(=% i w obliczu spodziewanej straty  8:00 - 16:00 tel. 510 050 400 8.00-16.00 tel. 510 050 400 8.00—16.00 tel. 510 050 400 8.00—-16.00 tel. 510 050 400 8.00-16.00 tel. 510 050 400
g — choroby zagrazajacej zyciu
B, wlasnemu lub bliskiej osoby
(3]
2, Umowienie spotkania:
8 tel. 512 170 661/ 510 050 400
T w godzinach 8.00-16.00
Konsultacje psychologiczne Ll wsparc(liepostracu-:i@
dla dzieci i miodziezy w zalobie 16.00-2000 Pororzedzieciom.p

1w obliczu spodziewanej straty

Konsultacje
po wczesniejszym
uméwieniu terminu
z rodzicem/opiekunem
prawnym dziecka.
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godziny

sposob
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spos6b
kontaktu

godziny
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kontaktu kontaktu

terapia indywidualna

tel. 58 349 46 90

10E0=150 tel. 505 607 440

terapia rodzinna

Stowarzyszenie
MONAR

poradnictwo

10.00-15.00

tel. 58 349 46 90
tel. 505 607 440

tel. 58 349 46 90

1E=18T0 tel. 505 607 440

10.00-15.00

tel. 58 349 46 90
tel. 505 607 440

tel. 58 349 46 90

1= tel. 505 607 440

tel.

10.00-1500 58 349 46 90
tel

505 607 440

tel.
58349 46 90
tel.
505 607 440

10.00-15.00

pierwsze wsparcie psychologiczne,
udzielanie informaciji dla kobiet
z doswiadczeniem przemocy
i dyskryminacji ze wzgledu na plec,
w tym przemocy w rodzinie
i przemocy seksualnej
(ustuga swiadczona takze
w j. angielskim)

porady prawne dla kobiet
z doswiadczeniem przemocy
i dyskryminaciji ze wzgledu
na pte¢, w tym przemocy
w rodzinie i przemocy seksualnej

porady psychologiczne dla kobiet
z doswiadczeniem przemocy
i dyskryminacji ze wzgledu na plec,
w tym przemocy w rodzinie
i przemocy seksualnej
(ustuga swiadczona takze
W j. angielskim)

tel. 58 34179 15
kom. 604 590 117
cpk_gdansk@cpk.org.pl
tel. 58 34179 15

10.00-18.00

porady socjalne dla kobiet
z doswiadczeniem
przemocy ekonomicznej

porady prawno-finansowe
dla kobiet z doswiadczeniem
przemocy ekonomicznej

Fundacja Centrum Praw Kobiet

interwencje w przypadku
przemocy wobec kobiet,
w tym przemocy w rodzinie
i przemocy seksualnej:
kontakt z odpwiednimi stuzbami,
policjg, prokuraturg, instytucjami
pomocowymi
(ustuga $wiadczona takze
w j. angielskim)

catodobowy, ogoélnopolski telefon
interwencyjny w przypadku
przemocy wobec kobiet

24h tel. 600 07 07 17

10.00-18.00

24h

tel. 58 3417915
kom. 604 590 117
cpk_gdansk@cpk.org.pl
tel. 58 3417915

tel. 600 07 07 18

tel. 58 3417915
kom. 604 590 117
cpk_gdansk@cpk.org.pl

10.00-18.00

24h tel. 600 07 07 18

10.00-18.00

24h

tel. 58 34179 15
kom. 604 590 117
cpk_gdansk@cpk.org.pl

tel. 600 07 07 18

tel. 58 34179 15
kom. 604 590 117
cpk_gdansk@cpk.org.pl

10.00-18.00

24h tel. 600 07 07 19

tel.
60007 07 19

tel.

240 500070719

24h

indywidualne porady

psychologiczne 9.00-13.00

tel. 881 717 625

indywidualne podary
prawno-finansowe w zakresie
upadiosci konsumenckiej

Elblaskie Centrum
Mediacji i Aktywizacji
Spolecznej

9.00-13.00 tel. 881 717 625

tel.
eTELD 728 590 288
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Konsultacja lekarska
psychiatryczna dla dorostych —

Sesja psychoterapii indywidualnej
dla dzieci i mlodziezy — sesje online
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dyzur telefoniczny psychologa 16.00-18.00 tel. 501 608 538

Fundacja Pomorskie
Hospicjum Dla Dzieci

telekonsultacja telekonsultacja telekonsultacja
Konsultacje po wczesniejszym po wczesniejszym po wczeshiejszym
16.00-19.00 uzgodnieniu 16.00-19.00 uzgodnieniu 16.00-19.00 uzgodnieniu
psychologiczne : . ; . ; .
w czasie dyzuru w czasie dyzuru w czasie dyzuru
telefonicznego telefonicznego telefonicznego
o Wsparcie 9 9 9 9 g
‘g ﬁ psychologiczne 5 5 5 5 5
3] a _é‘ poprzez _é’ poprzez ,g poprzez %’ poprzez _g poprzez
ﬁ ] Terapia i konsultacje = formularz kontaktowy = formularz kontaktowy = formularz kontaktowy = formularz kontaktowy = formularz kontaktowy
z- A z psychologiem = na stronie 2 na stronie = na stronie = na stronie = na stronie
E E i=| pelikan.org.pl i=] pelikan.org.pl RS pelikan.org.pl g pelikan.org.pl 5 pelikan.org.pl
= _E Mediacje rodzinne g - lub & ~lub & ~ lub g ~lub g lub
8o on-line T‘g pelikan286@wp.pl %’ pelikan286@wp.pl % pelikan286@wp.pl T(: pelikan286@wp.pl % pelikan286@wp.pl

Conflict-coaching on line




